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Zabieg, który ma na celu znacząco zmniejszyć rozstępy oraz poprawić elastyczność skóry. Dzięki 
odpowiednio przeprowadzonej mikrodermabrazji oraz użyciu specjalistycznej emulsji do RF 
w efekcie końcowym możemy uzyskać doskonałe efekty, takie jak usunięcie widocznych na skórze 
“blizn”.

1. Przeprowadź wywiad celem wykluczenia ewentualnych przeciwwskazań.
2. Oceń stan i wiek rozstępów.
3. Zabieg rozpocznij od oczyszczenia skóry tonikiem lub mleczkiem.
4. Następnie wykonaj zabieg mikrodermabrazji z odpowiednio dobraną głowicą ścieralną.
5. Po przeprowadzonej mikrodermabrazji nałóż preparat sprzęgający i wykonaj zabieg RF. Parametry dobierz do 

odczuć klienta. Przesuwaj głowicę okrężnymi ruchami po skórze przez około 20 minut.
6. Nie zmywaj pozostałej na skórze emulsji, tylko delikatnie ją wmasuj.
7. Przekaż szczegółowe zalecenia po zabiegu.

* Zamiennie po mikrodermabrazji, zamiast RF można nałożyć na skórę kwas glikolowy.
* Alternatywą do wyżej wymienionych technik jest zastosowanie mezoterapii mikroigłowej i igłowej. 
W tym celu użyj ampułek, na przykład: Pirogronian sodu lub Krzemionka organiczna.

Zalecana częstotliwość wykonywania zabiegu:
2 razy / msc.

1. Płyn do mycia i dezynfekcji rąk VELODES Soft  0,25 L CN01604

2. Mleczko do demakijażu nawilżające 500 ml CN00316

3. BASIC Mikrodermabrazja diamentowa CN00527

4. Emulsja ujędrniająca-napinająca do RF 500 ml CN01426

5. Urządzenie kosmetyczne fale radiowe EXENTIAL 744 CN02107

* Kwas APIS glikolowy 35% pH2 30 ml CN01827

Schemat zabiegu

Preparaty i urządzenia

Zalecany czas trwania zabiegu:
40-60 min.

https://www.cosnet.pl/sklep/dezynfekcja/preparaty-do-dezynfekcji/plyn-do-mycia-i-dezynfekcji-rak-velodes-025l/
https://www.cosnet.pl/sklep/kosmetyki/kosmetyki-do-twarzy/mleczko-do-demakijazu-nawilzajace-500ml-50045/
https://www.cosnet.pl/sklep/urzadzenia/mikrodermabrazja/basic-mikrodermabrazja-diamentowa/
https://www.cosnet.pl/sklep/kosmetyki/kosmetyki-do-ciala/emulsja-ujedrniajaca-napinajaca-do-rf-500ml/
https://www.cosnet.pl/sklep/urzadzenia/fale-radiowe-rf/urzadzenie-kosmetyczne-fale-radiowe-exential-744/
https://www.cosnet.pl/sklep/kosmetyki/kosmetyki-do-twarzy/kwas-apis-glikolowy-35-ph-2-30ml-52455/

